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TULAREMIA

La tularemia, también conocida como "fiebre del conejo", es una enfermedad infecciosa causada por una
bacteria resistente, Francisella tularensis. Se encuentra habitualmente en animales salvajes (especialmente
roedores, conejos y liebres) pero ocasionalmente en animales domésticos, tales como gatos. La tularemia es una
enfermedad rural y se da en todos los estados excepto Hawai.

Infeccion

Las personas pueden contraer tularemia de diferentes maneras, tales como a través de la picadura de un insecto
infectado u otro artrépodo (habitualmente una garrapata o un tdbano), la manipulacion de cadaveres de animales
infectados, o al comer o beber alimentos o agua contaminados, o al aspirar la bacteria F. tularensis. En los
Estados Unidos, la tularemia es casi siempre una enfermedad rural. Las personas que pasan mucho tiempo al
aire libre o corren riesgos ocupacionales de exposicion, tienen un mayor riesgo de contraer la infeccion
(cazadores, empleados de laboratorios, etc.).

Sintomas

Los sintomas de la tularemia pueden incluir fiebre subita, escalofrios, dolores de cabeza, dolores musculares,
dolor de articulaciones, tos seca, debilidad progresiva y algunas veces neumonia. Las personas que tienen
neumonia pueden desarrollar dolor de pecho y esputo sanguinolento y pueden presentar dificultades
respiratorias. Otros sintomas de la tularemia dependen de la manera como una persona estuvo expuesta a la
bacteria de la tularemia. Estos sintomas pueden incluir tlceras de la piel, glandulas linfaticas hinchadas y
adoloridas, ojos hinchados y adoloridos y dolor de garganta severo. Los sintomas aparecen habitualmente de
tres a cinco dias después de la exposicion a la bacteria, pero pueden tardar hasta 14 dias.

Tratamiento

No se conoce que la tularemia se transmita de persona a persona, de modo que las personas que tienen tularemia
no necesitan ser aisladas. Los antibidticos tales como la estreptomicina y la tetraciclina son eficaces para el
tratamiento de quienes estan infectados con el organismo. Las personas que han estado expuestas a la F.
tularensis deben ser tratadas lo mas pronto posible. La enfermedad puede ser grave o incluso fatal si no se la
trata con los antibioticos apropiados. Quienes han contraido la infeccion pueden poseer inmunidad para toda la
vida.

Vacunacion/Profilaxis
La Administracion de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration) de los EE.UU. esta
examinando una vacuna para la tularemia, la cual actualmente no estéd disponible en los Estados Unidos.

Para mayor informacion, llame al Ministerio de Salud de Dakota del Norte al 701.328.2378.






